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Â. À. Ñåðºáðÿêîâ. Ïðîòå, íà íàøó äóìêó, á³ëüø ãëèáîêîãî äîñë³äæåííÿ âèìàãàþòü
ñàìå ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà ïðîöåñ ðåñîö³àë³çàö³¿.

Ìåòîþ ñòàòò³ º õàðàêòåðèñòèêà ïñèõîëîã³÷íèõ îñíîâ, ÿê³ ìàþòü ì³ñöå ïðè
ïîçáàâëåí³ ñâîáîäè òà çàñòîñóâàíí³ ³íøèõ âèä³â ïîêàðàíü, ³ ðîçðîáêà ìåòîä³â
ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà ïðîöåñ ðåñîö³àë³çàö³¿ çàñóäæåíèõ.

Îäíèì ³ç íàïðÿì³â þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ùî äîñë³äæóº ïñèõîëîã³÷í³
çàêîíîì³ðíîñò³ äèíàì³êè îñîáèñòîñò³ ó ïðîöåñ³ â³äáóâàííÿ ïîêàðàííÿ, º ïåí³òåíö³àðíà
ïñèõîëîã³ÿ. ¯¿ ïð³îðèòåòíèìè çàâäàííÿìè º:

— âèçíà÷åííÿ ñèñòåìè ïðèíöèï³â ³ ìåòîä³â, âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ çàñóäæåíèõ,
àäàïòàö³ÿ íàÿâíèõ òà ðîçðîáêà íîâèõ ìåòîäèê ¿¿ âèâ÷åííÿ ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ
ïîçèòèâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó;

— äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê òà äèíàì³êè îñîáèñòîñò³
çàñóäæåíèõ, âèÿâëåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé çì³íè ïñèõ³êè â óìîâàõ ïîçáàâëåííÿ âîë³;

— äîñë³äæåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé óòâîðåííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ãðóï çàñóäæåíèõ,
âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ð³çíèõ âèä³â ãðóï, ¿õ ñòðóêòóðè òà õàðàêòåðó
âïëèâó íà ó÷àñíèê³â;

— âèçíà÷åííÿ ôîðì ³ ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü çàñóäæåíèõ
— ö³ëåñïðÿìîâàíèé äîá³ð òà ðåàë³çàö³ÿ ñèñòåìè ãðóïîâèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ôîðì
³ ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó ç ìåòîþ íàéá³ëüø åôåêòèâíî¿ êîðåêö³¿ ïîâåä³íêè;

— äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü
ðåñîö³àë³çàö³¿ çàñóäæåíèõ — âèâ÷åííÿ âïëèâó îñíîâíèõ (ðåæèì, ïðàöÿ, ñòîñóíêè â
ãðóïàõ çàñóäæåíèõ) ³ ôàêóëüòàòèâíèõ (ðîäèíí³ òà äðóæí³ çâ’ÿçêè íà âîë³, çàõîïëåííÿ)
÷èííèê³â;

— ðîçðîáêà ïñèõîëîã³÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî ï³äãîòîâêè çàñóäæåíèõ äî
æèòòÿ íà âîë³ — ï³äãîòîâêà òà àêòèâ³çàö³ÿ ¿õ ïñèõ³êè, ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ãîòîâíîñò³ äî æèòòÿ â íîâèõ ñîö³àëüíèõ óìîâàõ [4, ñ. 125].

ßê â³äçíà÷àþòü Â. Î. Êîíîâàëîâà òà Â. Þ. Øåï³òüêî, ñàìå ðåñîö³àë³çàö³ÿ
çàñóäæåíèõ º îäí³ºþ ³ç íàéâàæëèâ³øèõ îñíîâ ó ïåí³òåíö³àðí³é ïñèõîëîã³¿ [2, ñ. 86].
Ðåñîö³àë³çàö³ÿ — öå ñêëàäíà ñîö³àëüíî-ïðàâîâà êàòåãîð³ÿ, ÿêà îõîïëþº ð³çí³ àñïåêòè
îíîâëåííÿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, ÿê ï³ä ÷àñ â³äáóâàííÿ ïîêàðàííÿ, òàê ³ ï³ñëÿ íüîãî.
Ñàìå òîìó ó ïåí³òåíö³àðí³é ïñèõîëîã³¿ ðåñîö³àë³çàö³þ ïîä³ëÿþòü íà ïåí³òåíö³àðíó
òà ïîñòïåí³òåíö³àðíó [4, ñ. 130].

Ïåí³òåíö³àðíà ðåñîö³àë³çàö³ÿ — öå ôîðìóâàííÿ ó çàñóäæåíîãî çàêîíîñëóõíÿíî¿
ïîâåä³íêè â óñòàíîâ³ âèêîíàííÿ ïîêàðàíü; äî ïîñòïåí³òåíö³àðíî¿ ðåñîö³àë³çàö³¿
íàëåæèòü êîìïëåêñ çàõîä³â ç òðóäîâîãî òà ïîáóòîâîãî âëàøòóâàííÿ ³ âñòàíîâëåííÿ
çâ’ÿçê³â ó çâ³ëüíåíîãî ç ìåòîþ éîãî ïîäàëüøî¿ ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ó ðåçóëüòàò³
÷îãî çàáåçïå÷óºòüñÿ â³äíîâëåííÿ çàñóäæåíîãî ó ñîö³àëüíîìó ñòàòóñ³ òà ïîâåðíåííÿ
äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ.

Ïðîáëåìà ðåñîö³àë³çàö³¿ äîñòàòíüî ñêëàäíà, îñê³ëüêè ñêëàäàº îá’ºìíó ñîö³àëüíî-
ïðàâîâó ïðîáëåìó, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì âîíà íå âè÷åðïóºòüñÿ òèìè îñíîâíèìè ïèòàííÿìè,
ùî áóëè ðîçãëÿíóò³ âèùå. Âåñòè ìîâó ïðî äîñÿãíåííÿ ðåñîö³àë³çàö³¿ ìîæëèâî ëèøå
ó òîìó âèïàäêó, êîëè ó çàñóäæåíîãî ï³ñëÿ çâ³ëüíåííÿ âèð³øåí³ ïðîáëåìè ÿê
çàãàëüíîãî, òàê ³ ïîáóòîâîãî õàðàêòåðó: æèòëîâà ïðîáëåìà, ïðîáëåìà
ïðàöåâëàøòóâàííÿ, ô³íàíñîâîãî çàáåçïå÷åííÿ òîùî. Â³äïîâ³äíî ñòâåðäæóâàòè ïðî
îñòàòî÷íó ðåñîö³àë³çàö³þ çàñóäæåíîãî áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ â³äáóâàííÿ ïîêàðàííÿ
íåìîæëèâî, ó öåé ïåð³îä ìîæíà ëèøå çðîáèòè ïåâí³ êðîêè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ¿¿
äîñÿãíåííÿ ï³ñëÿ çâ³ëüíåííÿ. ² îäíèì ³ç òàêèõ êðîê³â º ðîçóì³ííÿ òîãî ôàêòó, ùî
óñï³øíà ðåñîö³àë³çàö³ÿ íåìîæëèâà áåç óñâ³äîìëåííÿ çàñóäæåíèì ñåáå, ñâîº¿ ïðîâèíè,
òîáòî áåç ðåôëåêñèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Íà æàëü, ïðàêòèêà ÿê â³ò÷èçíÿíî¿, òàê ³ çàðóá³æíèõ ñèñòåì âèêîíàííÿ
ïîêàðàíü ñâ³ä÷èòü ïðî äóæå íèçüêèé ð³âåíü ðåôëåêñ³¿ â çàñóäæåíèõ. Ùîá ïîâåðíóòè
â³ðó â ñåáå, ñâîº ìàéáóòíº, çì³íèòè äåë³íêâåíòíó ïîâåä³íêó íà ðåôëåêñèâíó, íåîáõ³äíî
ñòâîðèòè ñïåö³àëüí³ óìîâè â óñòàíîâàõ â³äáóâàííÿ ïîêàðàíü äëÿ ðîçâèòêó ñàìå
ðåôëåêñ³¿. Íà äóìêó Ã. Ã. Øèõàíöîâà, íåäîñòàòí³ çíàííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó

Î. Ã. ÃÓÌÅÍÞÊ
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ðåôëåêñ³¿ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ïðîöåñ ïåðåâèõîâàííÿ-ðåñîö³àë³çàö³¿
çàñóäæåíèõ [4, ñ. 76].

Ï³ä ðåôëåêñ³ºþ Â. Ã. Àíäðîñþê ðîçãëÿäàº ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ ñóá’ºêòîì
ñâî¿õ âíóòð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ àêò³â òà ñòàí³â øëÿõîì ðîçäóì³â íàä ïåðåæèâàííÿìè,
â³ä÷óòòÿìè ³ äóìêàìè [8, ñ. 92]. Ðåôëåêñ³ÿ ó ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ âèñòóïàº ó ôîðì³
óñâ³äîìëåííÿ îñîáîþ àáî ãðóïîþ òîãî, ÿê âîíè â ä³éñíîñò³ ñïðèéìàþòüñÿ ³íøèìè
³íäèâ³äàìè òà ñï³ëüíîòàìè [1, ñ. 28].

Ó ñêëàäíîìó ïðîöåñ³ ðåôëåêñ³ÿ ïîäàºòüñÿ ÿê ì³í³ìóì ó äåê³ëüêîõ ïîçèö³ÿõ,
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü âçàºìíå â³äòâîðåííÿ ñóá’ºêò³â âçàºìîä³¿: ñàì ñóá’ºêò, ÿêèé â³í
ó ä³éñíîñò³; ñóá’ºêò, ÿêèì éîãî ñïðèéìàþòü ³íø³; ò³ æ ïîçèö³¿, àëå ç³ ñòîðîíè ³íøîãî
ñóá’ºêòà. Òàêèì ÷èíîì, ðåôëåêñ³ÿ — öå ïðîöåñ çàñâîºíîãî äçåðêàëüíîãî â³äîáðàæåííÿ
ñóá’ºêòàìè îäèí îäíîãî, çì³ñòîì ÿêîãî âèñòóïàº â³äòâîðåííÿ îñîáëèâîñòåé îäèí
îäíîãî.

Ñó÷àñíà äåðæàâíà ïîë³òèêà Óêðà¿íè â ãàëóç³ ä³ÿëüíîñò³ ïåí³òåíö³àðíî¿ ñèñòåìè
ñïðÿìîâàíà íà ðåàë³çàö³þ ïðèíöèï³â ãóìàí³çìó, äåìîêðàòèçìó, äèôåðåíö³àö³¿
âèêîíàííÿ ïîêàðàíü, ïð³îðèòåòó çàãàëüíèõ ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè, ³íäèâ³äóàëüíîãî
ï³äõîäó äî çàñóäæåíèõ ó ïðîöåñ³ ¿õ ðåñîö³àë³çàö³¿. ²çîëÿö³ÿ çëî÷èíöÿ â³ä ñóñï³ëüñòâà
ñïðèÿº ðóéíóâàííþ îñîáèñòîñò³ òà âòðàò³ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â. Ïðèìóñîâà ³çîëÿö³ÿ
íåãàòèâíî âïëèâàº íà îñîáó, ¿¿ ïñèõ³êó. Ñüîãîäí³ ðåàë³ÿìè ñòàëî òå, ùî âíàñë³äîê
ãóìàí³çàö³¿ êðèì³íàëüíî¿ ïîë³òèêè äåðæàâè ³ ëîã³÷íèõ çì³í ó çàêîíîäàâñòâ³ ïîñòóïîâî
çì³íþºòüñÿ ñóäîâà ïðàêòèêà ó ñòîðîíó íàäàííÿ ïåðåâàãè àëüòåðíàòèâíèì âèäàì
ïîêàðàííÿ, òèì, ÿê³ íå ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïîçáàâëåííÿì âîë³.

Ïèòàííÿ çì³íè äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ùîäî îñ³á, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó ì³ñöÿõ
ïîçáàâëåííÿ âîë³, ó íàïðÿìêó ¿¿ ãóìàí³çàö³¿ òà ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ðåàëüíî¿ àäàïòàö³¿
ïîðóøóþòüñÿ ôàõ³âöÿìè óïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â. Ñüîãîäí³ òåðì³í “ïåðåâèõîâàííÿ”
ìàéæå íå âæèâàºòüñÿ. Ìîæëèâî, öå ³ëþç³ÿ ââàæàòè, ùî äîðîñëó ëþäèíó ìîæíà
ïåðåâèõîâàòè. À îñü ñòâîðèòè óìîâè, çà ÿêèõ ñòàíå ìîæëèâèì óñâ³äîìëåííÿ
ïîìèëêîâîñò³ òà íåïðàâîì³ðíîñò³ ïîïåðåäí³õ â÷èíê³â, ÿê³ ïðèçâåëè äî ñêîºííÿ
çëî÷èíó — ö³ëêîì ðåàëüíî. Òàê ñàìî, ÿê ³ ñòâîðèòè óìîâè, çà ÿêèõ âîíà ìîæå
íàáóòè ñîö³àëüíî êîðèñíèõ íàâè÷îê, ùî äîçâîëÿòü ïðàâîì³ðíî ïîâîäèòèñÿ ó
ñóñï³ëüñòâ³. Êðèì³íàëüíî-âèêîíàâ÷å çàêîíîäàâñòâî âèçíà÷àº, ùî ãîëîâíèì çàâäàííÿì
ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè º ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ âèïðàâëåííÿ ³ ðåñîö³àë³çàö³¿ çàñóäæåíèõ.
Ìîðàëü ñüîãîäåííÿ íå ïîâèííà âèõîäèòè ç òîãî, ùî çëî÷èíöÿ ïîòð³áíî ëèøå ³çîëþâàòè
â³ä ñóñï³ëüñòâà. Âîíà ïîâèííà áóòè ñïðÿìîâàíà íà òå, ùîá ëþäèí³, ÿêà ïîðóøèëà
çàêîí, ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè êðèì³íàëüíî-âèêîíàâ÷î¿ ñèñòåìè òà ãðîìàäñüêîñò³ áóëà
íàäàíà äîïîìîãà ³ ï³äòðèìêà ó ôîðìóâàíí³ ïîâàãè äî çàêîí³â òà ïîøóêó ñâîãî ì³ñöÿ
ó æèòò³. Ñàìå ó öüîìó ïîëÿãàº çíà÷åííÿ ðåôëåêñ³¿, ¿¿ ðîçâèòêó â çàñóäæåíèõ.

Îòæå, äîñèòü âàæëèâèì åëåìåíòîì ðåñîö³àë³çàö³¿ çàñóäæåíèõ º êîìïëåêñíà
ïðîãðàìà ¿õ ï³äãîòîâêè äî æèòòÿ íà âîë³. Ñêëàäîâèìè òàêî¿ ïðîãðàìè âèñòóïàþòü:

1) ïðàâîâèé àñïåêò (ïîëÿãàº ó ïðàâîâ³é ðåãëàìåíòàö³¿ ïðîöåñó ï³äãîòîâêè äî
çâ³ëüíåííÿ ç ì³ñöü ïîçáàâëåííÿ âîë³);

2) ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò (ïåðåäáà÷àº óðàõóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
îñîáè çàñóäæåíîãî);

3) ñîö³àëüíèé àñïåêò (â³äòâîðþº ïîáóäîâó ïîçèòèâíèõ ìîäóë³â ðîçâ’ÿçàííÿ
ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ï³ñëÿ çâ³ëüíåííÿ);

4) ïðîôåñ³éíèé àñïåêò (ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè ñïåö³àëüí³ñòü çà äîïîìîãîþ
íàâ÷àííÿ â óìîâàõ â³äáóâàííÿ ïîêàðàííÿ);

5) îñâ³òí³é àñïåêò (ìîæëèâ³ñòü ï³äâèùóâàòè ñâ³é îñâ³òí³é ð³âåíü);
6) ìåäè÷íèé àñïåêò (ïåðåäáà÷àº çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ øëÿõîì ïåâíèõ

ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â);
7) ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èé àñïåêò (ìîæëèâ³ñòü çàéìàòèñÿ ô³çêóëüòóðîþ ³

ñïîðòîì).
Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ó âèïðàâíèõ êîëîí³ÿõ ä³þòü øêîëè ç ï³äãîòîâêè

çàñóäæåíèõ äî æèòòÿ íà âîë³, â ÿêèõ ïåðåäáà÷àºòüñÿ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ³ ñîö³àëüíî-
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ïñèõîëîã³÷íèõ òðåí³íã³â (ï³äâèùåííÿ âïåâíåíîñò³ ó ñîá³, âèðîáëåííÿ íàâè÷îê
ðàö³îíàëüíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, àóòîãåíí³ òðåíóâàííÿ, ïðîãðåñèâíà
ðåëàêñàö³ÿ òîùî) [4, ñ. 135]. Ôàêòè÷íî éäåòüñÿ ïðî ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ãîòîâíîñò³ ó çàñóäæåíîãî äî æèòòÿ íà âîë³. Ï³äãîòîâêà äî æèòòÿ íà âîë³ ñïðèÿº
óñï³øí³é ñîö³àë³çàö³¿ îñîáè ï³ñëÿ ¿¿ çâ³ëüíåííÿ ç ì³ñöü ïîçáàâëåííÿ âîë³. Ôàêòè÷íî
êîæíà òðåòÿ îñîáà, ÿêà çâ³ëüíèëàñÿ ç êîëîí³¿, ïîòðåáóº ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè.

Çíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè îñîáëèâî çðîñòàº, îñê³ëüêè âñòàíîâëåíà
íåîáõ³äí³ñòü ïîðÿä ç ïðàêòè÷íîþ ï³äãîòîâêîþ ³ íà ¿¿ îñíîâ³ çä³éñíþâàòè ïñèõîëîã³÷íó
ï³äãîòîâêó çàñóäæåíîãî äî æèòòÿ â íîâèõ óìîâàõ, ÿêà º ïî÷àòêîâîþ ³ çàâåðøàëüíîþ
ëàíêîþ â ïðîöåñ³ ðåñîö³àë³çàö³¿. Ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà º çàñîáîì ìîá³ë³çàö³¿
çàñóäæåíèõ, àêòèâ³çàö³¿ ¿õ óñòàíîâîê, çâè÷îê, ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, ÿê³ â³äïîâ³äàëè á
íîâèì óìîâàì ïðàö³, æèòòÿ, ïîáóòó. Ó ðåçóëüòàò³ ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ä³é ó çàñóäæåíîãî
ôîðìóþòüñÿ ñòðàòåã³÷íèé ïëàí ïîâåä³íêè òà ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü ðåàë³çóâàòè
éîãî çà íîâèõ óìîâ, ùî çàáåçïå÷óº åôåêòèâí³øå éîãî çàëó÷åííÿ äî ñîö³àëüíîãî
ñåðåäîâèùà ³ ä³ÿëüí³ñòü ó í³é áåç äîäàòêîâèõ âèòðàò åíåðã³¿ íà ïîäîëàííÿ âíóòð³øíüî¿
íàïðóãè òà îïîðó.

Íà íàøó äóìêó, âàðòî ðîçð³çíÿòè òàê³ âèäè ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè
çàñóäæåíèõ:

1) äî â³äáóâàííÿ êðèì³íàëüíîãî ïîêàðàííÿ ç ³çîëÿö³ºþ â³ä ñóñï³ëüñòâà;
2) äî íîâèõ óìîâ ïåðåáóâàííÿ;
3) äî â³äáóâàííÿ ïîêàðàííÿ áåç ïîçáàâëåííÿ âîë³ ç îáîâ’ÿçêîâèì çàëó÷åííÿì

äî ïðàö³;
4) äî æèòòÿ íà âîë³ ó çâ’ÿçêó ³ç çâ³ëüíåííÿì â³ä ïîêàðàííÿ.
Ïðè öüîìó ñë³ä ðîçóì³òè îñîáëèâîñò³ çàãàëüíî¿ ³ ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè

çàñóäæåíèõ. Çàãàëüíà ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ïðîöåñó
ðåñîö³àë³çàö³¿ çàñóäæåíèõ ³ ñòàíîâèòü ìåòîä íàéá³ëüø ä³ºâîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü.
Ó í³é ïðèéíÿòî ðîçð³çíÿòè ôîðìè ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ ãðóïîâîãî (êîëåêòèâíîãî) âïëèâó.

²íäèâ³äóàëüíèé ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ çä³éñíþºòüñÿ íà îêðåìó îñîáèñò³ñòü ç
óðàõóâàííÿì ¿¿ âíóòð³øí³õ ìîæëèâîñòåé. Óñï³õ òàêîãî âïëèâó çàëåæèòü â³ä çíàííÿ
çíà÷óùèõ äëÿ çàñóäæåíîãî ÷èííèê³â ïîçáàâëåííÿ âîë³ òà çì³í ó ñôåð³ ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é, éîãî âì³ííÿ äîëàòè ìåõàí³çìè “ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó”. Ïðè
êîëåêòèâíîìó (ãðóïîâîìó) ïñèõîëîã³÷íîìó âïëèâ³ ñîö³àëüíî-ïîâåä³íêîâèé åôåêò
äîñÿãàºòüñÿ âçàºìíèì âïëèâîì çàñóäæåíèõ îäèí íà îäíîãî, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ
øëÿõîì ôîðìóâàííÿ ñóñï³ëüíî¿ äóìêè òà ãðóïîâîãî íàñòðîþ, à ìåõàí³çìàìè âïëèâó
º ïåðåêîíàííÿ ³ íàâ³þâàííÿ.

Ñïåö³àëüíà ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà ìàº êîíêðåòí³ ³ âóçüê³ çàâäàííÿ âïëèâó
íà îñîáèñò³ñòü: ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³ òà ïðîô³ëàêòèêà âèíèêíåííÿ ³
ðîçâèòêó ïñèõîïàòîëîã³¿. Çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ âîíà çâîäèòüñÿ äî ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿ ðîáîòè
³ç çàñóäæåíèìè. Íà íàøó äóìêó, íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ³ äîñòóïíèìè ìåòîäàìè
ñïåö³àëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó º ïñèõîòåðàï³ÿ, ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íà áåñ³äà ³
ñóãåñò³ÿ.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ òà ïñèõîïðîô³ëàêòè÷í³ áåñ³äè âàðòî ïðîâîäèòè çà
çàçäàëåã³äü ðîçðîáëåíèì ïëàíîì, ùî âðàõîâóº ³íäèâ³äóàëüí³ òà ãðóïîâ³ îñîáëèâîñò³
çàñóäæåíèõ. Âîíè ìîæóòü áóòè ïðîâåäåí³ ÿê ³íäèâ³äóàëüíî, òàê ³ ó ãðóïàõ
çàñóäæåíèõ, ÿê³ äîáðå çíàþòü îäèí îäíîãî, º áëèçüêèìè çà ïñèõ³÷íèì ñêëàäîì
îñîáèñòîñò³. Ìåòîä ïåðåêîíàííÿ º äîñèòü îñîáëèâèì, îñê³ëüêè çàñòîñîâóºòüñÿ ó ðàìêàõ
äåðæàâíîãî ïðèìóñó ³ ïñèõîëîã³÷íî ñïðèéìàºòüñÿ çàñóäæåíèì äîñèòü íåãàòèâíî.
Ìåòîä ñóãåñò³¿ º ïñèõîëîã³÷íèì âïëèâîì, ùî ðîçðàõîâàíèé íà íåêðèòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ
³íôîðìàö³¿ çàñóäæåíèì, ïðè ÿêîìó âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê ïðÿìå, òàê ³ îïîñåðåäêîâàíå
íàâ³þâàííÿ. Äî ìåòîä³â êîðåêö³¿ ïîâåä³íêè íàëåæèòü ìåòîä ñòèìóëþâàííÿ
(çàîõî÷åííÿ) òà ìåòîä ãàëüìóâàííÿ (ïîêàðàííÿ). Êîæåí ³ç çàçíà÷åíèõ ìåòîä³â
ðåñîö³àë³çàö³¿ îõîïëþº ãðóïó ïðèéîì³â (òàáë. 1).

Î. Ã. ÃÓÌÅÍÞÊ
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Òàáëèöÿ 1
Ïñèõîëîã³÷í³ ïðèéîìè ðåñîö³àë³çàö³¿

Ïñèõîëîã³÷í³ ïðèéîìè ðåñîö³àë³çàö³¿ â³äòâîðþþòüñÿ ó òàêèõ çàñîáàõ:
— îðãàí³çàö³ÿ ðåæèìó òà ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ ïåðåáóâàííÿ ó ì³ñöÿõ

ïîçáàâëåííÿ âîë³;
— îðãàí³çàö³ÿ ïðîöåñó ïðàö³, îòðèìàííÿ îñâ³òè;
— ðåë³ã³éíî-ìîðàëüíå âèõîâàííÿ;
— ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã;
— äîáðîâ³ëüíå ë³êóâàííÿ â³ä àëêîãîë³çìó, íàðêîìàí³¿ òîùî.
Îòæå, ðåñîö³àë³çàö³ÿ çàñóäæåíèõ º îñíîâíîþ ê³íöåâîþ ìåòîþ ôóíêö³îíóâàííÿ

ïåí³òåíö³àðíî¿ ñèñòåìè, îñê³ëüêè â³äáóòòÿ ïîêàðàííÿ çà â÷èíåíèé çëî÷èí º ëèøå
îäíèì ³ç çàâäàíü ó ðåàë³çàö³¿ ïîêàðàííÿ. Âïðîâàäæåííÿ âèõîâíèõ çàõîä³â ìàº
çä³éñíþâàòèñÿ íà çàñàäàõ ïåäàãîã³êè ñï³âðîá³òíèöòâà, äîòðèìàííÿ ïðàâ ³ ñâîáîä
ëþäèíè ³ ãðîìàäÿíèíà. Íåîáõ³äíî íàëàãîäæóâàòè ñï³âïðàöþ ï³äðîçä³ë³â êðèì³íàëüíî-
âèêîíàâ÷î¿ ³íñïåêö³¿ ç îðãàíàìè äåðæàâíî¿ âëàäè, â³äïðàöüîâóâàòè ôîðìè é ìåòîäè
çàëó÷åííÿ âîëîíòåð³â òà ñóñï³ëüíèõ îðãàí³çàö³é äî ó÷àñò³ ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíîãî
ñóïðîâîäó îñ³á, çàñóäæåíèõ äî ïîêàðàíü, íå ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïîçáàâëåííÿì âîë³.

Íàéàêòóàëüí³øèì ñüîãîäí³ ó ðåñîö³àë³çàö³¿ çàñóäæåíèõ º àêòèâíå çàëó÷åííÿ
ðåë³ã³éíèõ îðãàí³çàö³é äëÿ ïðîâåäåííÿ äóõîâíî-ïðîñâ³òíèöüêî¿ òà âèõîâíî¿ ðîáîòè
ç îñîáàìè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà îáë³êó êðèì³íàëüíî-âèêîíàâ÷î¿ ³íñïåêö³¿. Íà îáë³êó
â ðàéîííèõ ï³äðîçä³ëàõ ³íñïåêö³¿ ïåðåáóâàº áàãàòî ìîëîä³, ÿêà, ëåäü ðîçïî÷àâøè
æèòòºâèé øëÿõ, óæå ï³øëà õèáíîþ ñòåæêîþ. Òîìó äîïîìîãà ðåë³ã³éíèõ îðãàí³çàö³é
ìîæå ñòàòè ò³ºþ ðóø³éíîþ ñèëîþ, ÿêà äîïîìàãàëà á òèì, õòî êîíôë³êòóº ³ç çàêîíîì,
çì³íèòè ñâî¿ ïîãëÿäè, â³ä÷óòè íåáàéäóæ³ñòü òà ï³äòðèìêó ñóñï³ëüñòâà.
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Ãóìåíþê Î. Ã. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâû ðåñîöèàëèçàöèè îñóæäåííûõ è ëèö,
îñâîáîæäåííûõ èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû

Ïðîàíàëèçèðîâàíû è èññëåäîâàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâû ðåñîöèàëèçàöèè îñóæäåííûõ
è ëèö, îñâîáîæäåííûõ èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû, îáîáùåíû ñóùåñòâóþùèå íàó÷íûå âçãëÿäû íà
ñðåäñòâà ðåñîöèàëèçàöèè â ïåíèòåíöèàðíîé ïñèõîëîãèè, îïðåäåëåíî âëèÿíèå ðåôëåêñèè íà ïðîöåññ
ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ ñóáúåêòíîñòè ÷åëîâåêà, ðàñêðûòû îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè
êàê ñïîñîáà ðåñîöèàëèçàöèè è âèäû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè îñóæäåííûõ, ïðåäëîæåíû ìåòîäû
ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïðîöåññ ðåñîöèàëèçàöèè îñóæäåííûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåñîöèàëèçàöèÿ îñóæäåííîãî, ðåñîöèàëèçàöèÿ êàê ñëîæíàÿ ñîöèàëüíî-
ïðàâîâàÿ êàòåãîðèÿ, ïðîáëåìà ðåñîöèàëèçàöèè â ïåíèòåíöèàðíîé ïñèõîëîãèè, ëè÷íîñòü
îñóæäåíîãî, ðåôëåêñèÿ è åå ñòðóêòóðà, ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ, ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ, ñðåäñòâà ðåñîöèàëèçàöèè.

Humeniuk, O. H. Psychological Foundations of Resocialization of Convicts and Persons
Released from Prison

The psychological foundations of resocialization of convicts and persons released from prison
have been analyzed and studied, the current scientific views on the re-socialization of the means in the
penitentiary psychology have been summarized, the effect of reflection on the process of the development
and formation of subjectivity person has been determined, the social exclusion as a way of re-socialization
and the types of psychological training of convicts has been cleared up, methods of psychological
influence on the process of resocialization of prisoners have been proposed.

Keywords: resocialization of convict, resocialization as a complex socio-legal category, the
problem of resocialization in the penitentiary psychology, convicted, reflection and its structure, social
isolation, methods of psychological influence, means of resocialization.
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